PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z BIOLOGII DLA LICEUM i TECHNIKUM.

Przygotowała Beata Gruszecka 

A.  PSO z biologii uwzględnia podstawę programowa kształcenia ogólnego (Dz. Ustaw 51 z

26.02.2002 r.) i program nauczania biologii w liceum ogólnokształcącym i liceum profilowanym  DKOS - 4015 - 5/02 (OPERON). Liceum Uzupełniające korzysta z programów szkół dziennych w zakresie biologii.

B. PSO z biologii jest integralna częścią Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania.

C. Przedmiotem kontroli i oceny osiągnięć edukacyjnych słuchacza są:
I.          Wiadomości (zapamiętanie, zrozumienie)

II. Umiejętności (zastosowanie wiadomości w sytuacjach typowych i problemowych)

III. Postawy i przekonania (aktywność, zaangażowanie w proces uczenia się).

Kryteria wymagań na daną ocenę.

1. Kryteria oceny wiadomości i umiejętności z podziałem na wymagania podstawowe i ponadpodstawowe. Zawiera dołączona tabela zakładanych osiągnięć słuchacza na poszczególne oceny szkolne.

2. Kryteria ocen wypowiedzi ustnych:

Bardzo dobry – odpowiedź wyczerpująca, zgodna z programem, swobodne operowanie faktami i dostrzeganie związków między nimi.

Dobry – odpowiedź zasadniczo samodzielna, zawiera większość wymaganych treści, poprawna pod względem języka, nieliczne błędy, nie wyczerpuje zagadnienia.

Dostateczny – słuchacz zna najważniejsze fakty, umie je zinterpretować, odpowiedź odbywa się przy niewielkiej pomocy nauczyciela, występują nieliczne błędy rzeczowe.
 Dopuszczający - wymagane jest przynajmniej 41% wiedzy i umiejętności przewidzianych dla pracy pisemnej, tzn. niezbędna wiedza konieczna z punktu widzenia realizacji celów przedmiotu, podczas odpowiedzi możliwe są liczne błędy, zarówno w zakresie wiedzy merytorycznej jak i w sposobie jej prezentowania, słuchacz zna podstawowe fakty i przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi.

Niedostateczny – odpowiedź nie spełnia wymagań podanych powyżej kryteriów ocen pozytywnych (brak elementarnych wiadomości, rezygnacja z odpowiedzi).

 3. Kryteria oceny wypowiedzi pisemnych (prace kontrolne, kartkówki, sprawdziany)

	OCENA
	% UZYSKANYCH PUNKTÓW

	niedostateczny
	0-40

	dopuszczający
	41-55

	dostateczny
	56-70

	dobry
	71-85

	bardzo dobry
	86-100


Szczegółowy system oceniania

Moduł programowy 1. Biologia - opowieść o fenomenie życia.

	NORMY WYMAGAŃ DO POSZCZEGÓLNYCH POZIOMÓW I STOPNI SZKOLNYCH

(słuchacz, wie, zna, rozumie, potrafi)

	WYMAGANIA

	PODSTAWOWE
	PONAD PODSTAWOWE

	Poziom wymagań minimalnych,, czyli koniecznych na stopień dopuszczający

A
	Poziom wymagań podstawowych na stopień dostateczny

B
	Poziom wymagań rozszerzonych na stopień dobry

C
	Poziom wymagań pełnych na stopień bardzo dobry

D

	Uczeń:

•
definiuje termin „życie"

•
wymienia cechy istot żywych

•
wymienia czynności życiowe organizmów żywych

•
określa przedmiot badań biologii
	Uczeń:

•
stosuje w uczeniu się różne źródła wiedzy biologicznej i wykorzystuje informacje popularnonaukowe w uczeniu się biologii

•
charakteryzuje i porównuje myślenie indukcyjne i dedukcyjne
	Uczeń:

•
porównuje budowę i zasady działania mikroskopów: optycznego i elektronowego

•
wymienia główne kierunki rozwoju nauk przyrodniczych i biologii
	Uczeń:

•
planuje i przeprowadza obserwację makro- i mikroskopowa, doświadczenie oraz dokumentuje ich wyniki

•
stosuje zdobytą wiedzę do opisywania struktury i funkcji organizmów

•
umiejscawia w czasie

	• wylicza kolejne poziomy
	• proponuje sposób
	• wymienia
	najważniejsze odkrycia

	organizacji materii żywej
	prezentacji wyników
	Specjalistyczne 
	biologiczne

	• porównuje cechy materii
	analizy tekstu, tabel,
	dyscypliny
	• porównuje znaczenie

	ożywionej i nieożywionej
	diagramów i wykresów
	wyodrębnione w ramach
	terminów: problem

	• podaje różne źródła
	• ocenia przydatność nauk
	biologii
	badawczy i hipoteza,

	danych naukowych z
	biologicznych w
	• rozróżnia dziedziny
	teoria naukowa i prawo

	dziedziny biologii
	medycynie
	biologii ze względu na
	naukowe

	• wskazuje, że biologa
	• wymienia cechy
	przedmiot badań
	• przewiduje kierunki

	wpływ na rozwój
	prawidłowo prowadzonej
	• uzasadnia celowość
	rozwoju biologii w

	medycyny
	obserwacji i doświadczenia
	rozwoju nauk
	najbliższej przyszłości

	
	• uzasadnia potrzebę
	biologicznych
	

	
	stosowania najnowszej
	• wyjaśnia dlaczego
	

	
	aparatury w badaniach
	znajomość matematyki,
	

	
	biologicznych i
	fizyki, chemii i geografii
	

	
	medycynie
	jest niezbędna biologom
	


Moduł programowy 2. Komórka jako podstawowa jednostka budulcowa organizmu.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:
	Uczeń:
	uczeń:
	Uczeń:

	• wymienia założenia teorii
	• rysuje schemat budowy
	•
	udowadnia analizując
	• wyjaśnia, dlaczego

	komórkowej budowy
	mitochondrium
	
	model komórki, że
	komórkę uważamy za

	organizmu
	
	
	człowiek należy do
	otwarty układ

	
	
	
	organizmów
	termodynamiczny

	• wymienia elementy
	• identyfikuje
	
	eukariotycznych
	

	strukturalne komórki
	mitochondrium wśród
	
	
	• udowadnia

	eukariotycznej
	innych organelli
	•
	wyjaśnia rolę ATP w
	współzależność

	
	
	
	metabolizmie komórki
	komórkowych procesów

	• rysuje schemat komórki
	• porównuje zysk
	
	
	metabolicznych

	eukariotycznej
	energetyczny fazy
	•
	rysuje model budowy
	

	
	beztlenowej i tlenowej
	
	jądra komórkowego
	• analizuje strukturę

	• nazywa elementy
	oddychania
	
	
	chemiczną ATP

	budowy mitochondrium
	
	•
	wyjaśnia różnice miedzy
	

	
	
	
	pojęciami: chromatyna,
	• udowadnia, dobierając

	• wymienia etapy
	• wymienia funkcje jądra
	
	chromosom, chromatyda
	odpowiednie argumenty,

	oddychania
	komórkowego i
	
	
	że mitochondria zaliczane

	wewnątrzkomórkowego
	tworzących je struktur
	•
	analizuje związek
	są do organelli

	
	oraz rybosomów
	
	budowy jądra z funkcją,
	autonomicznych

	• wyjaśnia istotę
	
	
	która pełni
	

	anabolizmu i 
	• wyjaśnia sposób 
	
	
	• wyjaśnia na czym polega

	katabolizmu
	rozmieszczenia DNA w
	•
	identyfikuje na
	transkrypcja oraz

	• nazywa elementy
	jądrze komórkowym oraz
	
	schematach fazy
	translacja

	strukturalne jądra
	budowę chromosomu
	
	podziałów
	

	komórkowego i
	
	
	komórkowych
	• analizuje proces

	rybosomu
	
	
	
	biosyntezy białka

	
	
	
	
	

	• oblicza liczbę
	rozmieszczenia DNA w
	Porównuje przebieg 
	• ilustruje schematem

	chromosomów w
	jądrze komórkowym
	mitozy i mej ozy
	podziały komórkowe

	komórkach haploidalnych
	oraz budowę
	
	

	i diploidalnych
	chromosomu
	
	• analizuje podziały

	• wymienia etapy
	• wylicza fazy w cyklu
	
	chromatyny w cyklu

	podziałów komórkowych
	życiowym komórki
	
	życiowym oraz zmiany

	
	
	
	ilości DNA i liczby

	
	• wyjaśnia na czym polega
	
	chromosomów w

	
	replikacja
	
	kolejnych fazach cyklu

	
	
	
	komórkowego

	
	• wymienia i rozróżnia
	
	

	
	rodzaje kariokinez
	
	• projektuje tabele

	
	
	
	umożliwiające

	
	• rozróżnia na rycinach
	
	porównanie mitozy i

	
	podział mitotyczny i
	
	mej ozy

	
	mejotyczny
	
	

	
	• ocenia biologiczne
	
	

	
	znaczenie mitozy i mejozy
	
	


Moduł programowy 3. Tkanki, narządy i układy narządów człowieka.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:

•
definiuje termin „tkanka"

•
wylicza typy tkanek w organizmie człowieka

•
omawia charakterystyczne cechy
	Uczeń:

•
rozróżnia tkanki nabłonkowe wśród innych typów tkanek

•
rysuje graf ilustrujący klasyfikację tkanek zwierzęcych
	Uczeń:

•
identyfikuje (na rysunkach, mikrofotografiach) tkanki zwierzęce

•
wymienia kryteria klasyfikacji tkanki
	uczeń:

•
wyjaśnia związek budowy nabłonków pełnionymi przez nie funkcjami

•
przeprowadza (wg instrukcji) obserwację

	budowy oraz funkcje
	• dobiera rodzaj tkanki
	
	nabłonkowej
	mikroskopową

	tkanek
	łącznej do narządu w
	
	
	nabłonków i rysuje

	• wymienia swoiste cechy
	którym występuje
	•
	wymienia kryteria
	obserwowany obraz

	tkanki łącznej
	• wyjaśnia na wybranych
	
	klasyfikacji tkanek
	• identyfikuje tkanki

	• wymienia elementy
	przykładach związek
	
	łącznych
	łączne (na rysunkach,

	budowy krwi
	budowy tkanki łącznej z
	
	
	fotografiach)

	
	funkcją
	•
	porównuje budowę i
	• wyjaśnia mechanizm

	• omawia funkcje krwi
	• wymienia cechy krwi i
	
	funkcje tkanek łącznych
	regeneracji tkanki

	• wymienia typy tkanek
	limfy świadczące o
	
	właściwych i oporowych
	łącznej i kostnej

	mięśniowych
	przynależności do grupy
	
	
	• przeprowadza

	• omawia
	tkanek łącznych
	•
	klasyfikuje komórki
	obserwację

	charakterystyczne cechy
	• omawia funkcje limfy
	
	krwi według
	mikroskopową (wg

	budowy oraz funkcje
	• rozpoznaje (na rycinach i
	
	charakterystycznych
	instrukcji) tkanki kostnej

	tkanek mięśniowych
	mikrofotografiach)
	
	cech budowy
	lub chrzestnej oraz rysuje

	• definiuje pojęcia: neuron,
	podstawowe rodzaje
	
	
	i opisuje dostrzeżone

	synapsa, homeostaza
	krwinek
	•
	wylicza rodzaje synaps
	szczegóły budowy

	• wymienia
	• charakteryzuje
	
	
	• wyjaśnia mechanizm

	charakterystyczne cechy
	przystosowania w
	•
	wymienia kryteria
	tworzenia limfy

	neuronu
	budowie krwinek do
	
	podziału tkanek
	• przedstawia mechanizm

	• wymienia układy
	pełnionych przez nie
	
	mięśniowych
	przekazywania

	tworzące organizm
	funkcji
	
	
	informacji w obrębie

	człowieka
	• rozpoznaje (na
	•
	porównuje budowę,
	synapsy

	
	rysunkach i
	
	funkcje i występowanie
	• wyjaśnia mechanizm

	
	mikrofotografiach)
	
	tkanek mięśniowych
	skurczu mięśni

	
	rodzaje tkanki
	•
	klasyfikuje neurony
	• analizuje ryciny i

	
	mięśniowej
	
	
	schematy związane z

	
	• dobiera rodzaj tkanki
	•
	wyjaśnia na czym
	budową tkanki nerwowej

	
	
	
	polega homeostaza
	

	
	
	
	
	

	
	· mięśniowej do narządu, w którym występuje

· szereguje we właściwej kolejności elementy kurczliwe we włóknie mięśnia szkieletowego

· omawia budowę i funkcje tkanki glejowej

· określa kierunek przepływu impulsów nerwowych

· charakteryzuje hierarchiczną organizację organizmu człowieka
	
	· wyjaśnia dlaczego organizm człowieka jest otwartym układem fizycznym




Moduł programowy 4. Układ pokarmowy - przetwarzanie surowców energetycznych i budulcowych.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:

•   wymienia podstawowe strategie odżywiania w świecie istot żywych
	Uczeń:

• omawia czynniki

warunkujące zachowania wartości przez produkty
	Uczeń:

• charakteryzuje budowę chemiczną białek, tłuszczy i
	Uczeń:

• dostrzega związek pomiędzy budową, a funkcją poszczególnych

	· wylicza główne składniki pokarmowe

· wymienia rodzaje i źródła witamin, makro-, mikro- i ultraelementów

· wyjaśnia istotę procesu odżywiania

· definiuje terminy: dietetyka, dieta, anoreksja, bulimia, osteoporoza

· wymienia podstawowe rodzaje diet oraz na czym polega dieta zrównoważona

· wymienia czynniki negatywne wpływające na jakość żywności

· wymienia odcinki układu pokarmowego oraz gruczoły trawienne, wskazując na schemacie ich położenie

· podaje funkcje poszczególnych narządów układu pokarmowego

· omawia rolę enzymów trawiennych


	            żywnościowe

· analizuje informacje żywieniowe zawarte w tabelach lub na wykresach

· ocenia konsekwencje zdrowotne niedoboru witamin [E.Z.]

· wylicza podstawowe błędy w żywieniu

· ocenia wartość odżywcza produktów oraz własnych posiłków

· omawia rolę prawidłowej diety w profilaktyce osteoporozy

· uzasadnia konieczność zachowania higieny i estetyki przygotowania i spożywania posiłków

· przewiduje i zna konsekwencje niewłaściwego odżywiania się

· określa związek pomiędzy budową a funkcją poszczególnych elementów układu pokarmowego

· zna skutki awitaminozy i hiperwitaminozy


	            węglowodanów

· wyjaśnia co to są aminokwasy egzo- i endogenne

· analizuje etapy trawienia i wchłaniania białek, tłuszczy i cukrów

· charakteryzuje rolę krążenia wrotnego

· zna rolę wątroby

· uzasadnia potrzebę indywidualnego doboru składników diety

· rozróżnia enzymy biorące udział w trawieniu

· omawia rolę poszczególnych składników pokarmowych


	            elementów układu  pokarmowego

· podaje anatomiczne i fizjologiczne przystosowania odcinków układu pokarmowego do pobierania, trawienia i wchłaniania pokarmu

· ocenia skutki stosowania konserwantów żywności

· dowodzi, że wątroba to centrum metaboliczne organizmu

· analizuje mechanizm kontroli zjawiska głodu i sytości

· przewiduje negatywne skutki braku lub nadmiaru składników odżywczych




Moduł programowy 5. Układ oddechowy - wentylacja warunkująca oddychanie tlenowe.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:

· wymienia elementy budowy układu oddechowego

· rozpoznaje na modelach, w atlasach anatomicznych narządy układy oddechowego

· wymienia główne etapy oddychania komórkowego

· wymienia źródła i czynniki zanieczyszczające powietrze

· wylicza choroby spowodowane przez zanieczyszczenia powietrza

· wyjaśnia na czym polega szkodliwy wpływ dymu papierosowego na zdrowie człowieka
	Uczeń:

· charakteryzuje budowę układy oddechowego w powiązaniu z funkcją

· wyjaśnia istotę oddychania zewnętrznego i wewnętrznego

· wyjaśnia związek pomiędzy oddychaniem a odżywianiem

· nazywa najczęściej występujące choroby układu oddechowego oraz ich przyczyny

· wyjaśnia na czym polega profilaktyka chorób układu oddechowego

· podaje rolę erytrocytów w transporcie tlenu

· omawia wymianę gazową w pęcherzykach płucnych

· charakteryzuje funkcję przepony w oddychaniu

· wyjaśnia pojęcie dług tlenowy

· omawia przyczyny powstawania alergii
	Uczeń:

· wymienia cechy narządów układu oddechowego umożliwiające efektywną wymianę gazową

· wyjaśnia związek pomiędzy oddychaniem i jego tempem a zapotrzebowaniem energetycznym organizmu

· określa przyczyny alergii i podaje przykłady chorób będących ich następstwem

· określa ogólne zasady profilaktyki chorób układu oddechowego

· udowadnia związek pomiędzy paleniem tytoniu a występowaniem chorób układu oddechowego
	Uczeń:

· wyjaśnia w jaki sposób dochodzi do długu tlenowego i gromadzenia się znaczących ilości kwasu mlekowego w mięśniach oraz dostrzega związki przyczynowo-skutkowe w tym procesie

· rozróżnia przyczyny chorób układu oddechowego i dobiera odpowiednie przykłady

· wyjaśnia zależności między ciśnieniem krwi, tętnem a intensywnością i objętością oddechów


Moduł programowy 6. Układ krążenia - daleki transport i odporność ustrojowa.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:

· wymienia funkcje układu krążenia

· wymienia elementy układu krwionośnego

· definiuje pojęcia: żyły, tętnice

· wyjaśnia na czym polega transport wewnętrzny

· potrafi zmierzyć tętno i ciśnienie spoczynkowe

· wylicza cztery podstawowe grupy krwi człowieka

· definiuje termin: transfuzja

· podaje czynniki chorobotwórcze układu krążenia

· omawia rolę ćwiczeń fizycznych w usprawnianiu pracy serca oraz w profilaktyce chorób układu krwionośnego


	Uczeń:

· opisuje kierunek przepływu krwi w dużym i małym krwiobiegu

· rozpoznaje na modelach, w atlasach anatomicznych narządy układu krwionośnego

· analizuje wyniki badania krwi

· porównuje budowę i funkcje tętnic, żył i naczyń włosowatych

· konstruuje schemat graficzny małego i dużego krwiobiegu oraz krążenia wrotnego

· wyjaśnia na czym polega automatyzm pracy serca

· analizuje pracę serca

· wyjaśnia mechanizm transportu tlenu i dwutlenku węgla we krwi


	Uczeń:

· wylicza cechy narządów układu krwionośnego umożliwiające efektywny transport wewnątrzustrojowy

· wyjaśnia wpływ wysiłku fizycznego na częstotliwość tętna

· rozróżnia oraz porównuje rodzaje naczyń krwionośnych

· wyjaśnia przebieg krzepnięcia krwi i istotę konfliktu serologicznego

· wymienia najważniejsze osiągnięcia w diagnozowaniu oraz leczeniu chorób układu krążenia

· proponuje ćwiczenia usprawniające pracę układu krążenia [E.Z.]

· wyjaśnia mechanizm odrzucania przeszczepu


	Uczeń
· analizuje współdziałanie układu krwionośnego i limfatycznego

· ocenia role krążenia wieńcowego

· planuje i przeprowadza pomiary tętna i ciśnienia tętniczego, dokumentuje wyniki pomiarów i interpretuje je

· analizuje mechanizm automatyzmu pracy serca

· analizuje mechanizm rozwoju choroby nadciśnieniowej, miażdżycy naczyń krwionośnych i zawału serca [E.Z.]

· omawia ogólna budowę przeciwciała

· wyjaśnia sposoby uzyskiwania przez organizm odporności czynnej i biernej



	
	
	• uzasadnia wpływ wirusa
	

	
	
	HIV na funkcjonowanie
	

	
	• dobiera dawców lub
	układu
	

	• wyjaśnia na czym polega
	biorców krwi (znając ich
	odpornościowego
	

	profilaktyka chorób
	grupy krwi)
	
	

	układu krążenia [E.Z.]
	
	• podaje różnice w
	•   uzasadnia rolę serologii

	
	• określa czynniki, które
	działaniu szczepionek i
	i transplantologii w

	• ocenia wpływ
	maja wpływ na przebieg
	surowic
	życiu człowieka

	nieprawidłowej diety oraz
	krzepnięcia krwi
	
	

	niezdrowego trybu życia
	
	• porównuje grupę Rh+ i
	•   opisuje mechanizm

	na rozwój chorób serca i
	• omawia główne strategie
	Rh-
	działania wirusa HIV na

	układu krążenia [E.Z.]
	obronne organizmu
	
	organizm człowieka

	• uzasadnia szkodliwy
	• wymienia najważniejsze
	
	•   określa

	wpływ palenia
	szczepienia ochronne
	
	prawdopodobieństwo

	papierosów
	dzieci i młodzieży [E.Z.]
	
	występowania konfliktu

	
	
	
	serologicznego na

	• definiuje terminy:
	• wyjaśnia mechanizm
	
	podanym przykładzie

	odporność, antygen,
	odporności swoistej i
	
	

	przeciwciało, alergen,
	nieswoistej
	
	

	szczepionka
	
	
	

	
	• analizuje mechanizm
	
	


Moduł programowy 7. Układ wydalniczy - utrzymywanie równowagi wodno - mineralnej i wydalanie.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:

• definiuje terminy: wydalanie, osmoza
	Uczeń:

• wymienia źródła i rodzaje azotowych
	Uczeń:

• omawia budowę nefronu
	uczeń:

• wyjaśnia, co to jest dializa, określa warunki

	· wymienia i wskazuje na schemacie elementy układu wydalniczego

· omawia funkcje układu wydalniczego

· wymienia szkodliwe produkty przemiany materii i drogi ich usuwania

· wyjaśnia podstawowe zasady profilaktyki chorób nerek i układu wydalniczego [E.Z.]


	produktów przemiany materii

· omawia budowę nerki

· wyjaśnia istotę tworzenia moczu pierwotnego i ostatecznego

· porównuje skład chemiczny moczu pierwotnego i ostatecznego

· analizuje etapy powstawania moczu ostatecznego

· wymienia i omawia czynniki sprzyjające występowaniu chorób nerek i układu wydalniczego [E.Z.]

· analizuje laboratoryjne wyniki badania moczu


	· wyjaśnia związek pomiędzy metabolizmem a wydalaniem

· analizuje mechanizmy regulacji wodno-mineralnej płynów ustrojowych

· charakteryzuje etapy powstawania moczu
	jej przeprowadzenia oraz znaczenie dla zdrowia

· wnioskuje o stanie zdrowia na podstawie wyników analizy moczu

· ocenia wpływ nieprawidłowej diety oraz niezdrowego trybu życia na rozwój chorób nerek

· wyjaśnia rolę układu wydalniczego w utrzymaniu homeostazy organizmu




Moduł programowy 8. Układ rozrodczy i jego funkcje.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:
	
	Uczeń:

	• definiuje terminy:
	• identyfikuje w atlasie
	• wymienia I, II i III-
	• wyjaśnia istotę

	gonady, gamety
	anatomicznym narządy
	rzędowe cechy płciowe
	spermatogenezy i

	• wymienia narządy i
	układu rozrodczego
	
	
	oogenezy

	omawia rolę układu
	• analizuje przystosowania
	• porównuje rozmnażanie
	

	rozrodczego męskiego i
	w budowie narządów
	płciowe
	i bezpłciowe
	• uzasadnia znaczenie

	żeńskiego
	układu rozrodczego do
	
	
	przystosowawcze

	• omawia wpływ
	pełnionych funkcji
	• określa ogólne zasady
	zróżnicowanej budowy

	czynników zewnętrznych
	• charakteryzuje rolę
	profilaktyki chorób
	plemników i komórek

	(stres, choroba, zmiana
	łożyska
	układu rozrodczego
	jajowych

	klimatu) na przebieg
	• analizuje i interpretuje
	• wyjaśnia
	na czym polega
	

	cyklu menstruacyjnego
	wykres zmian
	profilaktyka
	chorób przenoszo-
	• wyjaśnia na czym polega

	• nazywa metody
	temperatury w kolejnych
	nych drogą
	płciową
	bruzdkowanie, gastrulacja

	antykoncepcyjne
	fazach cyklu menstruacyjnego [E.Z.]
	
	
	i organogeneza

	• definiuje terminy:
	• wymienia fazy porodu i
	
	
	

	zaplemnienie,
	omawia jego przebieg
	
	
	

	zapłodnienie, embrion, płód
	• analizuje przebieg rozwoju zarodkowego i
	
	
	

	• wylicza etapy rozwoju
	płodowego człowieka
	
	
	

	pre- i postanatalnego
	• wymienia czynniki
	
	
	

	człowieka
	powodujące niepłodność
	
	
	

	• uzasadnia konieczność
	• nazywa instytucje, w
	
	
	

	zachowania higieny
	których młody człowiek może 
	
	
	

	układu rozrodczego i
	Zasięgnąć rady lekarza lub 
	
	
	

	ciąży
	psychologa
	
	
	

	
	
	
	
	


Moduł programowy 9. Układ ruchu- przemieszczanie się.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:

	• wylicza elementu układu
	• charakteryzuje przejawy
	• wymienia cechy
	• rysuje schemat budowy

	ruchu
	i znaczenie ruchu
	narządów układu
	stawu i opisuje go

	• wymienia elementy i
	człowieka
	kostnego umożliwiające
	

	funkcje układu kostnego
	• rozpoznaje rodzaje
	realizację funkcji
	• rozpoznaje na modelach,

	• określa funkcje układu
	połączeń kości w
	ruchowej
	w atlasach anatomicznych

	mięśniowego
	szkielecie człowieka
	
	podstawowe mięśnie

	• omawia budowę mięśnia
	• opisuje budowę i
	• wymienia główne grupy
	głowy, szyi, tułowia i

	szkieletowego
	wymienia funkcje stawu
	mięśni człowieka
	kończyn

	• wylicza przyczyny
	•wyjaśnia na czym polega
	
	

	zmęczenia mięśni
	profilaktyka chorób układu
	• wyjaśnia zasady
	• wyjaśnia istotę skurczu

	• omawia antagonizm
	ruchu
	udzielania pierwszej
	mięśnia

	mięśni szkieletowych
	• wyjaśnia związek
	pomocy przy urazach
	

	•wymienia rodzaje mięśni
	budowy kości z jej
	układu ruchu [E.Z.]
	• klasyfikuje mięśnie

	szkieletowych
	funkcjami
	
	według różnych kryteriów

	•definiuje terminy:
	
	
	podziału

	odpoczynek bierny i
	• analizuje przystosowania
	
	

	czynny
	układu kostnego do
	
	

	
	pełnionych funkcji
	
	

	•
wymienia najczęstsze przyczyny chorób układu kostnego
	•
wymienia czynniki wpływające na powstawanie skrzywień kręgosłupa oraz sposoby zapobiegania im
	
	


Moduł programowy 10. Układy kontrolne - reagowanie oraz koordynowanie funkcji życiowych.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń
	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:

	• definiuje terminy:
	• charakteryzuje wady
	• wymienia struktury
	• wyjaśnia na czym polega

	bodziec, receptor
	wzroku i słuchu oraz
	mózgu odpowiedzialne
	proces zapamiętywania i

	
	choroby oczu i uszu
	za poszczególne rodzaje
	kojarzenia

	• wymienia narządy
	[E.Z.]
	pamięci
	

	zmysłów
	
	
	• analizuje mechanizm

	
	• omawia budowę i
	• wyjaśnia mechanizm
	powstawania pamięci

	• wymienia wady wzroku i
	funkcje narządów
	powstawania odruchu
	krótko- i długotrwałej

	słuchu
	zmysłu
	warunkowego
	• uzasadnia stwierdzenie,

	• zna pojęcia: neuron,
	• wymienia elementy
	• omawia chemiczna
	że poszczególne piętra

	synapsa, pobudliwość
	strukturalne układu
	budowę hormonów
	mózgu odpowiadają za

	
	nerwowego i ich funkcje
	
	czynności

	• omawia budowę neuronu
	
	• wyjaśnia nadrzędną rolę
	zautomatyzowane i

	
	• wyjaśnia istotę
	podwzgórza i przysadki
	świadome o różnym

	•   • zna budowę łuku
	przewodnictwa impulsu
	mózgowej
	stopniu integracji

	     odruchowego
	nerwowego
	
	

	•   • rysuje schemat łuku
	• porównuje funkcje
	• przewiduje
	• omawia znaczenie snu

	O  odruchowego
	poszczególnych części
	konsekwencje
	

	
	mózgu
	nadczynności i
	• wylicza fazy snu

	•   • wymienia najczęstsze
	
	niedoczynności
	

	C  choroby będące
	• wymienia i omawia
	gruczołów dokrewnych
	• wyjaśnia przyczyny

	     konsekwencją
	odruchy warunkowe i
	
	wybranych chorób

	D  długotrwałego stresu
	bezwarunkowe
	
	związanych z

	
	
	
	nadczynnością lub niedoczynnością

	• zna zasady higieny i
	• charakteryzuje przebieg
	
	gruczołów układu hormonalnego

	profilaktyki układu
	doświadczeń Pawłowa
	
	 

	nerwowego
	
	
	h• analizuje powiązania anatomiczne i

	
	• charakteryzuje choroby
	
	  funkcjonalne miedzy układem 

	• omawia budowę układu
	układy nerwowego
	
	• nerwowym a hormonalnym

	dokrewnego
	
	
	

	
	• wyjaśnia mechanizm
	
	

	• wymienia hormony i
	ujemnego sprzężenia
	
	, 

	klasyfikuje je
	zwrotnego
	
	h

	
	• charakteryzuje
	
	

	
	najczęstsze choroby
	
	

	
	układu dokrewnego
	
	


Moduł programowy 11. Powłoka wspólna ciała człowieka.
	A
	B
	C
	D

	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:

	• definiuje pojęcia:
	• wymienia elementy
	• wyjaśnia na czym
	• ocenia udział skóry w

	stałocieplność,
	strukturalne skóry i
	polega ochrona
	termoregulacji organizmu

	zmiennocieplność,
	wytwory naskórka
	czuciowa, wydalnicza i
	

	termoregulacja
	
	termoregulacyjna
	

	
	• omawia funkcje skóry
	funkcja skóry
	

	• wymienia przykłady zwierząt zmienno- i stałocieplnych

• zna podstawowe zasady higieny skóry
	• analizuje budowę skóry pod kątem przystosowań do pełnionych funkcji
	
	


Moduł programowy 12. Od stanu zdrowia do stanu choroby.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:

•
definiuje terminy: zdrowie, choroba, profilaktyka, alergen, alergia

•
wylicza zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej [E.Z.]

•
charakteryzuje główne czynniki wpływające na jakość życia i zachowanie zdrowia człowieka
	Uczeń:

•
wymienia podstawowe przyczyny chorób cywilizacyjnych, społecznych, zakaźnych, pasożytniczych, zawodowych i alergii

•
analizuje związek między stylem życia i stanem środowiska przyrodniczego, a stopniem zdrowotności jednostek i społeczeństw
	Uczeń:

•
proponuje sposoby ograniczania negatywnego wpływu wybranych patogenów na organizm [E.Z.]

•
ocenia skuteczność wybranych działań profilaktycznych

•
wymienia najczęstsze przyczyny zgonów w Polsce i w wybranych krajach Europy i świata
	Uczeń:

•
porównuje i uzasadnia przyczyny zróżnicowania chorób będących przyczyną zgonów w krajach ubogich i cywilizacyjnie rozwiniętych

•
analizuje wpływ wybranych czynników fizykochemicznych i biologicznych na zaburzenia homeostazy organizmu człowieka


Moduł programowy 13. Niektóre choroby człowieka.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:

	• wymienia czynniki
	• rozpoznaje sytuacje, w
	• wymienia przykłady
	• wyjaśnia mechanizm

	kancerogenne
	których człowiek
	chorób nowotworowych
	transformacji

	
	narażony jest na
	[E.Z.]
	nowotworowej

	• zna symptomy mogące
	działanie czynników
	
	

	świadczyć o chorobie
	kancerogennych
	• udowadnia, że choroby
	• wyjaśnia konieczność

	nowotworowej
	
	nowotworowe należą do
	szczepienia się przed

	
	• wyjaśnia związek stylu
	grupy chorób
	wyjazdem do krajów

	• wymienia zasady
	życia z
	cywilizacyjnych
	tropikalnych

	profilaktyki chorób
	prawdopodobieństwem
	• zna objawy zakażenia
	• ocenia sposoby ochrony

	nowotworowych
	zachorowania na
	robakami
	przed chorobami

	
	nowotwór
	
	inwazyjnymi (robaczyce,

	• analizuje materiały
	
	
	malaria)

	informacyjne pod katem
	• klasyfikuje choroby
	
	

	zachowania zdrowia, w
	nowotworowe i
	
	

	tym higieny i profilaktyki
	charakteryzuje je
	
	

	nowotworowej
	
	
	

	
	• charakteryzuje
	
	

	• wymienia choroby
	najczęstsze choroby
	
	

	pasożytnicze i sposoby
	nowotworowe będące
	
	

	zarażenia się pospolitymi
	konsekwencją
	
	

	pasożytami
	nieodpowiedniego stylu
	
	

	
	życia
	
	

	
	• analizuje dane
	
	

	
	statystyczne, dotyczące
	
	

	
	dynamiki zachorowań na
	
	

	
	choroby nowotworowe w
	
	

	
	Polsce i na świecie
	
	

	
	• omawia cykl rozwojowy
	
	

	
	wybranego pasożyta

•
porównuje cykl rozwojowy i przebieg rozwoju wybranych pasożytów

•
analizuje patogenne oddziaływanie pierwotniaków, robaków i stawonogów na organizm człowieka
	
	


Moduł programowy 14. Niektóre trucizny oraz środki psychoaktywne i ich wpływ na człowieka.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń:
	Uczeń

	• definiuje terminy:
	• wymienia i omawia
	• rozróżnia gatunki
	• dowodzi szkodliwości

	trucizna, toksyna,
	zasady udzielania
	trujących grzybów i
	oddziaływania różnych

	toksykologia, dioksyna
	pierwszej pomocy
	roślin
	środków

	
	przedmedycznej w
	
	psychoaktywnych na

	• klasyfikuje trucizny
	przypadkach zatrucia
	• charakteryzuje typowe
	funkcjonowanie układu

	
	
	trucizny wytwarzane
	nerwowego i innych

	• wymienia podstawowe
	• analizuje wpływ
	przez organizmy i
	układów oraz na

	objawy zatrucia
	substancji toksycznych
	występujące w
	zachowanie człowieka

	
	na funkcjonowanie
	środowisku
	

	• zna zasady
	organizmu
	
	• przewiduje konsekwencje

	przechowywania trucizn
	
	• analizuje skutki
	używania środków

	
	• przewiduje
	działania i
	psychoaktywnych

	• wymienia najczęstsze
	konsekwencje kontaktu z
	przedawkowania
	

	przyczyny uzależnienia
	truciznami
	alkoholu, narkotyków,
	

	od alkoholu i narkotyków

• klasyfikuje środki uzależniające
	•
wymienia sposoby profilaktyki i leczenia uzależnień

•
wymienia biologiczne i społeczne skutki uzależnień

•
wyjaśnia mechanizm powstawania uzależnienia i nałogu
	leków psychotropowych [E.Z.]
	


Dział programowy: Elementy genetyki.

	Poziom wymagań minimalnych, czyli koniecznych na stopień dopuszczający.

A
	Poziom wymagań podstawowych na stopień dostateczny

B
	Poziom wymagań rozszerzonych na stopień dobry

C
	Poziom wymagań pełnych na stopień bardzo dobry

D

	Uczeń:
· wyjaśnia pojęcia: gen, cecha dominująca, cecha recesywna, 

· podaje przykłady osiągnięć inżynierii genetycznej,
· zna historię produkcji antybiotyków,
· potrafi wymienić składniki chemiczne budujące nukleotyd,
· potrafi wymienić rodzaje zmienności
	· określa lokalizację genów, 

· wymienia przykłady chorób dziedzicznych, 

· określa fazy mitozy,
· zna mechanizm replikacji,
· potrafi wymienić przynajmniej 3 cechy kodu genetycznego
· omówi rodzaje zmienności
	· omawia ogólnie budowę DNA, 

· podaje przykłady wykorzystania podstawowych zasad dziedziczenia, 

· wyjaśnia, czym zajmuje się inżynieria genetyczna,
· zna mechanizm transkrypcji,
· zna i wykorzystuje w zadaniach prawa Mendla,
· omówi proces translacji,
· omówi mutacje,
· omówi proces klonowania
	· objaśnia strukturę DNA i RNA, 

· analizuje mechanizm dziedziczenia płci, 

· porównuje mitozę z mejozą,
· rozróżnia allele recesywne i dominujące,
· potrafi wymienić wszystkie cechy kodu genetycznego,
· wie co to jest mapowanie genów,
· dokona podziału mutacji wskaż e najważniejsze choroby genetyczne


Działy programowe: Ewolucyjne czynniki kształtujące różnorodność biologiczna i czynniki współczesne kształtujące różnorodność biologiczna.

	A
	B
	C
	D

	Uczeń:
· określa zadania ekologii, ochrony środowiska i ochrony przyrody, 

· rozpoznaje 2-3 gatunki roślin i zwierząt występujących w najbliższym otoczeniu, 

· odróżnia, podając 2-3 cechy, osobniki należące do jednego gatunku, 

· wyjaśnia pojęcia: populacja, biocenoza i ekosystem, 

· wymienia cechy pozwalające opisać populację, 

· opisuje 2 sposoby zwalczania szkodników, 

· wyjaśnia, na czym polegają oddziaływania antagonistyczne i nieantagonistyczne, 

· układa prosty łańcuch pokarmowy, 

· na przykładzie lasu wskazuje elementy składowe ekosystemu, 

· opisuje obieg wody w przyrodzie, 

· wskazuje źródła zanieczyszczeń powietrza, gleby i wody, 

· opisuje, popierając 2-3 przykładami, skutki degradacji biosfery, 

· ocenia wpływ nielegalnych wysypisk śmieci na stan środowiska, 

· wymienia cele i formy ochrony przyrody. 
	· poprawnie interpretuje pojęcia: ekologia, ochrona środowiska i ochrona przyrody, 

· rozpoznaje po 4-5 gatunków roślin, zwierząt i grzybów występujących w najbliższej okolicy, 

· charakteryzuje czynniki środowiska, 

· podaje przykłady eurybiontów i stenobiontów, 

· wyjaśnia pojęcia: rozrodczość, śmiertelność i struktura wiekowa, 

· opisuje na konkretnych przykładach drapieżnictwo, pasożytnictwo, konkurencję i mutualizm, 

· opisuje strukturę wybranego ekosystemu lądowego i wodnego, 

· klasyfikuje zanieczyszczenia zatruwające atmosferę, 

· objaśnia przyczyny i skutki rozrzedzenia ozonowego i efektu cieplarnianego, 

· wskazuje po 2-3 sposoby zmniejszania zanieczyszczeń powietrza, wody i gleby, 

· uzasadnia konieczność podejmowania międzynarodowych działań na rzecz ochrony środowiska, 

· podaje różnice między ochroną częściową a ścisłą, 

· wskazuje na mapie Polski parki narodowe, 

· podaje przykłady gatunków chronionych w najbliższej okolicy. 
	· poprawnie operuje pojęciami: gatunek, nisza ekologiczna, siedlisko, środowisko, 

· na podstawie krzywej tolerancji ekologicznej wskazuje organizmy należące do eurybiontów i stenobiontów, 

· wyjaśnia związek między czynnikami ograniczającymi a zasięgiem występowania wskazanych organizmów, 

· charakteryzuje czynniki wpływające na strukturę wiekową populacji, 

· wykazuje związek między gradacją szkodników a wprowadzeniem monokultur rolnych i ;leśnych, 

· porównuje oddziaływania antagonistyczne i nieantagonistyczne, 

· przewiduje skutki zniszczenia jednego z ogniw łańcucha pokarmowego, 

· analizuje schemat przepływu energii przez ekosystem i obiegu materii w ekosystemie, 

· charakteryzuje zagrożenia powodowane przez smog, energetykę jądrową i odpady, 

· określa przyczyny i skutki degradacji gleby, 

· charakteryzuje klasy czystości wód, 

· uzasadnia konieczność propagowania idei zrównoważonego rozwoju, 

· porównuje założenia ochrony ścisłej i częściowej, 

· charakteryzuje poszczególne formy ochrony przyrody. 
	· definiuje pojęcia: gatunek, siedlisko, środowisko i nisza ekologiczna, 

· charakteryzuje zależności między czynnikami środowiska a organizmami, 

· na podstawie wykresów przedstawiających zakresy tolerancji określa wymagania wskazanych gatunków, 

· interpretuje krzywą przeżywania, 

· na podstawie analizy krzywej przeżywania przewiduje dalszy rozwój populacji, 

· wykorzystując informacje dotyczące sieci pokarmowej, udowadnia, że stosowanie chemicznych środków ochrony roślin zagraża wielu innym gatunkom, w tym człowiekowi, 

· opisuje wyniki poszczególnych typów oddziaływań między populacjami, 

· wyjaśnia, dlaczego mówimy o zależności między przepływem energii a obiegiem materii w ekosystemie, 

· udowadnia, że lokalne zagrożenia atmosfery mogą stanowić problem globalny, 

· analizuje związek między zanieczyszczeniem gleby a eutrofizacji zbiorników wodnych, 

· opisuje skutki nieodpowiedniego składowania odpadów, 

· charakteryzuje działania na rzecz ochrony środowiska podejmowane w Polsce, 

· klasyfikuje rezerwaty przyrody, 

· rozpoznaje wybrane gatunki chronionych roślin, zwierząt i grzybów. 


[E.Z.] - zagadnienia związane z realizacją podstawy programowej z zakresu edukacji prozdrowotnej.

UWAGA! Wymagania na kolejne stopnie szkolne tworzą układ hierarchiczny, co oznacza, że wymagania na stopień wyższy zawierają w sobie wymagania na stopień niższy.
